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OM PANTRESAN

| Pantresan férenas underhallning med kunskap i ett lekfullt lektions-
material om hallbar utveckling. Har far du som larare ett uppskattat
verktyg for att vacka nyfikenhet och engagemang kring miljé- och
klimatfragor hos dina elever. Sedan starten 2006 har Pantresan
engagerat ndrmare 250 000 elever i lag- och mellanstadiet - kul

att ni ocksa vill hinga med pa resan!

SA FUNKAR DET
Pantresan bestar av fyra kapitel pa olika teman inom hallbar utveckling, dar innehallet ar
kopplat till laroplanen Lgr22 fér ak F-6 samt fritidshem. Varje kapitel ar framtaget for att géras
i helklass och kunna genomfdras under en lektion (ca 40 minuter).

KAPITEL 1 KAPITEL 2 KAPITEL 3
ENERGI & MATVANOR MATKONSUMTION & PANT ATERVINNING & ATERBRUK

KAPITEL 4

NATUR & MILJG
, FREDAGSMYS (e STORHANDLING ATERVINNING

| Se Kiimatsmarta famifjen | Se Kiimatsmarta tamiljen ! Se Kiimatsmarta familjen

\ SNACKIS Y\ SNACKIS i SNACKIS SNACKIS

Diskutera naturen | klassen

! Diskutora al | klassen /' Diskutera matval | kissson '/ Dizhutera dterbrub | klassen

SANT ELLER FALSKT?

SANT ELLER FALSKT? AMNT ELLER FALSKT? SANT ELLER FALSKT?
/ Klurs keing natur och miljé

Kiura kring &l och matvanor .I Kiury kring matvanor och pant Klura kring Atervinning

Quiz \ auiz g Quiz
! visa vad ni har ISt er! *_/ Wisa vad ni har lart er! =/ Wisa vad i har 18t et

./ Visa vad ni har lart orl

Varje kapitel bestar i sin tur av fyra steg med en genomtankt variation av uppgifter, samt
beléningar. Upplagget ar flexibelt och ni valjer sjalva om ni vill géra hela resan eller bara
plocka de kapitel eller steg som passar er.
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STEG INOM VARJE KAPITEL

STEG 1- INTRODUKTION

Har far ni titta pa ett avsnitt med den “klimatsmarta” familjen Lépez Strém, som ger
eleverna en lattsam introduktion till kapitlets @mne. Det finns undertexter till alla fyra
avsnitt, aktivera dem genom att klicka pa symbolen med "CC” i videospelaren.

SNACKIS;

STEG 2 - DISKUSSION

Har far klassen en fraga att reflektera kring tillsammans. Fragan &r 6ppen och
det finns inte direkt ndgot ratt eller fel svar, utan den syftar till att dppna upp for
intressanta diskussioner. Nar ni har diskuterat fardigt kan ni klicka fram lite latt-
samma fakta kring amnet.

SANTELLER FALS KT

STEG 3 - FORDJUPNING

Har far klassen ta stallning till fem pastdenden. Om de tror att pastdendet ar sant
ska de stalla sig upp och om de tror att det &r falskt ska de sitta kvar. Efter egna
resonemang kan ni klicka er vidare till svaret och lasa mer om amnet.

QUi

STEG 4 - REPETITION
Har far klassen fem fragor med koppling till tidigare &mnen. Quizet ger dem majlig-

Q— O —O0—=0

heten att satta sin nya kunskap pa prov och dppnar upp for ytterligare diskussioner.

VOO

BELONING
Nar alla fyra steg ar genomfoérda laser klassen upp kapitlets digitala

trofé och far en videohéalsning fran ett bekant ansikte.

00:00:00




® REC

BONUSMATERIAL

For er som vill jobba dnnu djupare och mer med Pantresan finns ocksa
massor av bonusmaterial till varje kapitel. Det bestar av olika typer av
elevblad, |asforstaelseuppgifter, kreativa uppgifter och spannande
experiment. Denna del ar mer anpassad for individuellt arbete eller
arbete i mindre grupper.

UTSKRIFTSBARA ELEVBLAD
Skriv ut vara elevblad och jobba med uppgifter pa temat klimat och miljo. Elevbladen
finns i olika svarighetsgrader.

LASFORSTAELSEUPPGIFTER
Arbeta med faktatexter pa temat klimat och miljo. Lat eleverna lasa igenom texten
pa sidan 1 och sedan svara pa fragorna pa sidan 2.

KREATIVA UPPGIFTER
L&t fantasin fldda med lattsamma och kreativa uppgifter. Ovningen syftar till att
skapa en lustfylld kansla till amnena inom varje kapitel.

EXPERIMENT

Goér vara spannande experiment och upptack vad som hander! Varje experiment ar
anpassat till kapitlets tema.
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KAPITEL 1
ENERGI & MATVANOR

STEG 1 - KLIMATSMARTA FAMILJEN: FREDAGSMYS
| det h&r kapitlet far ni i steg 1 dyka ner hemma hos familjen Lépez Strém och deras fredagsmys.
Har berdrs 8amnen som smart energianvandning hemma och hur man kan minska sitt matsvinn.

STEG 2 - DISKUSSIONSUPPGIFT: SNACKIS
Efter avsnittet gar ni vidare till steg 2 dar ni far diskutera en dppen fraga om elanvandning, och
ta del av lattsamma fakta kring elen i Sverige.

STEG 3 - FORDJUPANDE FAKTA: SANT ELLER FALSKT?

Darefter gar ni vidare till steg 3 dar ni far fem pastaenden som berdér &mnena energi, el och
matsvinn. Efter att ni har gissat om varje pastdende &r sant eller falskt kan ni lasa férdjupande
fakta kring amnet.

STEG 4 - REPETITION: QUIZ
Sist men inte minst gar ni vidare till steg 4 och svarar pa fem quizfragor som ger er chansen att
repetera det ni har lart er.
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KAPITEL 2
MATKONSUMTION & PANT

STEG 1 - KLIMATSMARTA FAMILJEN: STORHANDLING
| det har kapitlet far ni i steg 1 hdnga med familjen Lépez Strém pad deras storhandling. Har berérs
amnen som klimatsmarta val i mataffaren och vad som hander nédr man pantar.

STEG 2 - DISKUSSIONSUPPGIFT: SNACKIS
Efter avsnittet gar ni vidare till steg 2 dar ni far diskutera en 6ppen fraga om hur vara matval
kan paverka planeten, och ta del av fakta kring matsvinn i Sverige.

STEG 3 - FORDJUPANDE FAKTA: SANT ELLER FALSKT?

Déarefter gar ni vidare till steg 3 dar ni far fem pastaenden som berdr &mnena matkonsumtion
och pant. Efter att ni har gissat om varje pastaende &r sant eller falskt kan ni l&sa férdjupande
fakta kring amnet.

STEG 4 - REPETITION: QUIZ

Sist men inte minst gar ni vidare till steg 4 och svarar pa fem quizfragor som ger er chansen att
repetera det ni har lart er.

00:00:00
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KAPITEL 3
ATERVINNING & ATERBRUK

STEG 1 - KLIMATSMARTA FAMILJEN: ATERVINNING

| det har kapitlet far ni i steg 1 haka pa halva familjen Lépez Strém till atervinningscentralen
medan den andra halvan arrangerar en loppis. Har tittar vi narmare pa vad som kan atervinnas
eller ateranvandas, samt hur man kan spara pa jordens resurset.

STEG 2 - DISKUSSIONSUPPGIFT: SNACKIS
Efter avsnittet gar ni vidare till steg 2 dar ni far diskutera en 6ppen fraga om hantering av saker
man inte langre vill ha och ta del av fakta kring atervinning i Sverige.

STEG 3 - FORDJUPANDE FAKTA: SANT ELLER FALSKT?

Dé&refter gar ni vidare till steg 3 dar ni far fem pastadenden som berdr &mnena atervinning och
aterbruk. Efter att ni har gissat om varje pastaende &r sant eller falskt kan ni ldsa fordjupande
fakta kring amnet.

STEG 4 - REPETITION: QUIZ
Sist men inte minst gar ni vidare till steg 4 och svarar pa fem quizfragor som ger
er chansen att repetera det ni har lart er.
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AVSNITT 4 .
NATUR & MILJO

STEG 1 - KLIMATSMARTA FAMILJEN: TRADGARDSFIX

| det har kapitlet far ni i steg 1 hdnga med nar familjen Lopez Strom ska fixa och férbereda
tradgarden hemma. Har berdrs amnen som vaxthuseffekten, ekosystemen och vad man kan
gobra for att vara snall mot naturen.

STEG 2 - DISKUSSIONSUPPGIFT: SNACKIS
Efter avsnittet gar ni vidare till steg 2 déar ni far diskutera en dppen fraga om vad naturen
egentligen ger oss manniskor, och ta del av fakta kring naturens styrkor och svagheter.

STEG 3 - FORDJUPANDE FAKTA: SANT ELLER FALSKT?

Déarefter gar ni vidare till steg 3 dér ni far fem pastdenden som berdr &mnena natur och miljé.
Efter att ni har gissat om varje pastdende &r sant eller falskt kan ni lasa férdjupande fakta
kring @&mnet.

STEG 4 - REPETITION: QUIZ
Sist men inte minst gar ni vidare till steg 4 och svarar pa fem quizfragor som ger er chansen att
repetera det ni har lart er.
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FORDJUPNING EFTER .4 %\

PANTRESAN

KAPITEL 1

ENERGI & MATVANOR

LANKAR:
energimyndigheten.se
energiforetagen.se
matsvinnet.se
naturskyddsféreningen.se

STUDIEBESOK:

Anlaggning foér elproduktion: Kontakta ett
energibolag och undersdk om ni kan fa
komma pa studiebesdk pa nagon av deras
anlaggningar for elproduktion, exempelvis
ett vind- eller vattenkraftverk.

KAPITEL 3

ATERVINNING & ATERBRUK

LANKAR:

sopor.nu
avfallsverige.se
materialvarlden.se
pantamera.nu

STUDIEBESOK:

Atervinningsstation: Ta er till n&rmaste
atervinningsstation (om det finns pa er ort)
och se om ni hittar alla containrar fér
papper, plast, metall och glas.

Atervinningscentral: Kontakta kommunen
och se om ni kan fa boka ett studiebesok
pa er narmaste atervinningscentral.
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KAPITEL 2

MATKONSUMTION & PANT

LANKAR:
globalamalen.se
sverigesmiljomal.se
matsvinnet.se
medvetenkonsumtion.se
pantamera.nu

STUDIEBESOK:

Matbutik: Ta er till narmaste matbutik och
leta efter miljomarkningar pa varor. Se hur
manga olika symboler ni kan hitta och ta
sedan reda pa vad de betyder.

Pantstation: Nar ni anda ar i matbutiken
kan ni ta er en narmare titt pa pant-
automaterna i butikens pantutrymme.

KAPITEL 4

NATUR & MILJO

LANKAR:
naturskyddsféreningen.se
sverigesmiljomal.se

hsr.se

stadasverige.se

STUDIEBESOK:

Skogen: Ta er till ndrmsta skog eller
skogsparti och reflektera 6ver allt det
som skogen kan ge er i form av
ekosystemtjanster, t.ex. bar och svamp
som mat, trad till att bygga hus, stallen
att leka pa osv.
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KONTAKT
E-post kundtjanst@returpack.se

S

PANTAMERA




