\ DAG 1
TEMA ENERGI

FILMTAJM

Borja med att se avsnitt 1 av Pantresan hos klimatsmarta familjen. Dar far ni félja med
hem till familjen Lépez Stroms “energismarta” fredagsmys.

KREATIV UPPGIFT

Be eleverna skapa en pappersmodell av hagot som behdver el for att fungera. Nagra
forslag ar mobiltelefon, surfplatta, hartork eller brédrost. P.S. Det gar ocksa bra att rita
eller mala sa klart.

N

EXPERIMENT _

| det har experimentet utforskar vi vad som hander nar lagrad energi omvandlas till rérelseenergi.

7 RAKETEN
Ni behéver: Gor sa har: V
* 1 eller flera tommma rér med kork 1. L&gg en brustablett i réret (en i varje rér om ni har flera ror).
(exempelvis roren till brustabletter). 2. Fyll réret med tva tredjedelar vatten, satt snabbt pa korken
* 1 eller flera brustabletter. och stall réret upp och ner med korken mot underlaget.
* Vatten i en kanna. 3. BACKA UNDAN och vénta - inom nagra sekunder kommer

roret att flyga upp som en raket!

Vad hande? Nar tabletten |6ses upp bildas koldioxid, som behdver mycket mer plats an vatten.
Eftersom gasen ar instangd i roret blir det trdngt dar inne, trycket dkar och till slut flyger réret ivag.
Ni har darmed omvandlat brustablettens lagrade energi till rorelseenergi!

FLER FORSLAG PA AKTIVITETER FOR TEMAT ENERGI

STUDIEBESOK ELFRI CHALLENGE

Boka ett studiebesdk pa en anldggning fér elproduktion, Utmana eleverna att gora aktiviteter som inte

exempelvis ett vind- eller vattenkraftverk. kraver ndgon elektricitet under en viss tid,

exempelvis 1-2 timmar. Nagra exempel ar:
DIGITALT STUDIEBESOK spela sallskapsspel, leka ute, rita, parla etc.
Ga pa ett digitalt studiebesdk! Det gar att hitta massor
pa YouTube, har &r ett exempel pa ett studiebesodk i ett ~

vindkraftverk fran Tekniska verkens kanal:

( youtu.be/Y9zUmHWTnVA



https://www.youtube.com/watch?v=Y9zUmHWTnvA
https://www.youtube.com/watch?v=Y9zUmHWTnvA

DAG 2

TEMA ATERVINNING

FILMTAJM
Bérja dagen med att se avsnitt 2 av Pantresan @
hos klimatsmarta familjen. Dar far ni bade hanga KREATIV UPPGIFT

med till atervinningscentralen och ta del av Ga till Kunskapsbanken pa pantresan.nu och titta pa filmen
familjens egen garageloppis. »Vad hander sen? Flaskan”. Be sen eleverna skriva en saga

om PET-flaskans resa fran pantautomaten till pantfabriken.

EXPERIMENT

| det har experimentet atervinner vi gamla tidningar och gér fint brevpapper.

— BREVPAPPRET
Gor sa har:
1. Riv tidningar i remsor och ldgg remsorna i en bunke med vatten
Ni behéver: som ni later sta éver natten.

L 2. Hall sedan i remsorna och vattnet i en mixer och mixa till en soérja.
¢« Gamla tidningar. o o R _ .
« Bunke eller balja med vatten. Tillsatt lite karamellfarg innan om ni vill gdéra ett lite finare papper.
3. Ta bort glaset fran fotoramarna och fast metallnatet pa en av dem.

4. L&gg ihop ramarna pa bordet och ta sedan lite av pappersmassan
och 1dgg pa metallnatet sa att hela natet ar tackt.

* Mixer.
» Tva fotoramar.

¢ Metallnat. ' ] . .
 Disksvamp. 5. Pressa sedan med en ?l.ls.ksvamp pa pappersma“ssan sa att sa
« Handduk. mycket vatten som mojligt pressas ut genom natet.

. Karamellfarg. 6. Lat pappret torka ndgot dygn och rita sedan nagot fint pa ert

alldeles egna atervunna pappersark!
Vad hande? Pappersfiber ar valdigt starka och tal att atervinnas upp till sju ganger innan de blir
utslitna. Nar man atervinner papper pa ett pappersbruk gér man i princip samma sak som ni har
gjort nu: man léser upp gammalt papper och goér en pappersmassa som sedan pressas, torkas och

blir till nytt papper!

FLER FORSLAG PA AKTIVITETER FOR TEMAT ATERVINNING

STUDIEBESOK

Ta er till narmaste atervinningsstation och se om

DIGITALT STUDIEBESOK

Ga pa ett digitalt studiebesdk! Det gar att hitta massor
pa YouTube, har ar ett exempel pa ett studiebesdk pa

ni hittar alla containrar fér papper, plast, metall

och glas. Eller kontakta kommunen och se om ni

kan fa boka ett studiebestk pa er narmaste en avfallsanlaggning fran Tekniska verkens kanal:

atervinningscentral. @utu.be/887UaoG40mg — —
. O Bl
NYTANKSCHALLENGE gt e Bl
Utmana eleverna att tanka utanfér boxen géllande &terbruk! Att dterbruka ar att s‘ff“ X ::f;? ::-’g:f

anvadnda nagot som ndgon annan har anvant tidigare, men det kan ocksa vara att

hitta nya anvandningsomraden fér gamla grejer, t.ex: kan en trasig vattenkanna
fungera utmaéarkt som blomkruka. Elevernas utmaning blir att, under en viss tid, inte
anvadnda nagot som det &r tankt till fran bdrjan. Suddgummin kan vara leksaksfigurer
och bécker kan bli till figurernas talthus - bara fantasin satter granserna!



https://www.youtube.com/watch?v=8B7UaoG4Omg
https://pantresan.nu/kunskapsbanken/
https://www.youtube.com/watch?v=8B7UaoG4Omg

TEMA MATKONSUMTION

(14:00 4

FILMTAJM

Boérja dagen med att se avsnitt 3 av Pantresan hos klimatsmarta familjen.
Dar far ni hanga med dem till storhandlingens férvirrande varld.

DAG 3

KREATIV UPPGIFT

Be eleverna komma pa fem goda grejer som man kan goéra av applen

som bodrjar bli gamla, och sedan mala eller rita en av grejernal

@ EXPERIMENT

Har far ni experimentera med smaker samtidigt som ni tar vara pa frukt
som kanske annars skulle behdva slangas.

= MELLISSMOOTHIE

Ni behover:
¢ Frukt som borjar bli lite hangig,
kanske fran matsalen eller om

* Mixer.

e Kniv.

e Skarbrada.

¢ Dryck att spada med, exempelvis

Men det &r nog sa coolt!

\.

eleverna tar med sig frukt hemifran.

juice, havredryck, mjolk eller vatten.

Gor sa har:

1.

Vad hdnde? Egentligen inte sa mycket mer &n att ni raddade fullt atbar frukt fran att slangas.

Skala den frukt som behdver skalas och skar sedan
all frukt i mindre bitar.

Os ned frukten i mixern och tillsatt ett par deciliter
dryck av valfri sort.

Mixa och se om konsistensen blir som ni vill ha den.
Om smoothien ser for tjock ut ar det bara att pausa
mixandet och tillsatta mer dryck.

Hall upp i glas och njut! (Och kom ihag att slédnga
fruktskal och andra eventuella fruktrester i
kompostpasen).

FLER FORSLAG PA AKTIVITETER FOR TEMAT MATKONSUMTION

STUDIEBESOK

Ta er till ndrmaste matbutik och leta efter
miljdmarkningar pa varor. Se hur manga
olika symboler ni kan hitta och ta sedan

reda pa vad de betyder.

MATSVINNSCHALLENGE

Matsvinn &r mat och dryck som slédngs i onédan. Be eleverna fundera pa vad
de skulle kunna géra for att minska matsvinnet pa skolan och fritidshemmet.
En lugnare matsal utan spring och stoj? Ta mindre mat at gangen? Det finns
flera saker man kan tanka pa. Gor en lista med tips tillsammans och be
eleverna &va pa tipsen under veckans kommande luncher.

DIGITALT STUDIEBESOK

Gor ett digitalt studiebesdk pa Pantamerafabriken! Ga in pa
studiebesok.pantamera.nu och se vad som hander med alla

pantade burkar och flaskor som kommer till fabriken.



https://pantresan.nu/kunskapsbanken/
https://studiebesok.pantamera.nu/

DAG 4
TEMA NATUR

[ 12:00

FILMTAJM

Borja dagen med att se avsnitt 4 av Pantresan hos klimatsmarta familjen. Dar far ni

hdnga med nar familjen varpreppar tradgarden pa klimatsmartaste vis... eller?

UT PA JAKT - FOLJT AV KREATIV UPPGIFT

Ta er ut och leta reda pa nagra kottar, kvistar, stenar och |6v som ligger pa marken, ta med
dem in och pyssla loss! Kottar ar valdigt fina att dekorera med till exempel farg och glitter
- eller s& kan man géra figurer med hjalp av stickor som ben och flértkulor som huvuden.

FLER FORSLAG PA AKTIVITETER FOR TEMAT NATUR

STUDIEBESOK

Beroende pa vad ni har narhet till kommer har en dros med tips pa studiebesdk som passar dagens
tema: Naturreservat, friluftsgard, 4H-gard, vattenreningsverk, botanisk tradgard - eller varfor inte
bara en skog eller park?

000 _00000 o N
: OFe0
DIGITALT STUDIEBESOK s die =
. o . . . . . o388 o2 oS0 8 oo 835880
Ga pa ett digitalt studiebesdk! Det gar att hitta massor gk Bt posc
.l 00 : (] ..M. ©
pa YouTube, har ar ett exempel pa ett studiebesdk pa 2 "-:.;'.;:j, ,.i,g.;?“
en biogasanldggning fran Tekniska verkens kanal: (youtu.be/mXSbF_PM3QQ E::ég,mﬁf?’,,s
EXPERIMENT
| det har experimentet gor ni nytta for nyttiga insekter!
- BIHOTELLET ’
Ni behéver: GOr sa har:
» |haliga kvistar, stran eller stjalkar, 1. Valj ut ndgra ihaliga kvistar med lite olika storlek pa halet.
t.ex. bambu eller vass. 2. Placera kvistarna i burken och klipp dem sa att de passar
«  Tom burk med &éppen topp, t.ex. burkens djup.
en konservburk eller glasburk 3. Fyll pa burken med kvistar tills den &r sa full att kvistarna
utan lock. ligger stadigt pa plats och inte riskerar att falla ur.
¢ Snore, t.ex. jutesnore. 4. Hang upp burken horisontellt pa en vindskyddad, solig plats

nara gréonska och blommor.

Vad hande?
Det rader bostadsbrist for bina - och ett bihotell ger skydd och boplats 4t dem och andra nyttiga
insekter. Med ett (eller flera) bihotell kan ni hjalpa dem att dvervintra, gdmma sig och lagga agg.



https://www.youtube.com/watch?v=mx8bF_PM3gQ
https://www.youtube.com/watch?v=mx8bF_PM3gQ

DAG 5
SUMMERA VECKAN - OCH TAVLA OM NI VILL!

Hur klimatsmarta har ni blivit av Pantresan? Det &r fragan vi vill ha svar pd i hdstens tavling! Tre
vinnarklasser eller fritidsgrupper kommer att utses och i potten ligger en valfri* upplevelse eller

aktivitet i ert ndromrade.

SA TAVLAR NI

Efter att ni har tittat pa varje avsnitt av Pantresan kan
o ni diskutera och summera vad ni har lart er. G6r garna
en gemensam lista efter varje avsnitt, sa blir det

|attare att minnas!

Nar ni sett alla fyra avsnitt funderar ni éver hur ni bast

kan demonstrera allt ni har lart er. Kanske genom en
e serietidning? En konstutstallning? En film, en sdng @ntresan.nu/tavﬁng

eller en vanlig hederlig PowerPoint-presentation?

Utfoérandet ar valfritt, det viktiga ar budskapet!

e Nar ni kanner er klara med ert tavlingsbidrag laddar ni
upp det via tavlingssidan pa pantresan.nu.

For att ladda upp ert tévlingsbidrag behéver
ni skapa ett konto pa pantresan.nu.

ﬁ Tavlingsbidragen beddms utifran kunskap och engagemang

3
N a
o q i forhallande till alder och férutsattningar.

—

TAVLINGSVILLKOR

Tavlingsbidraget ska vara uppladdat senast den 30 november 2025. Tre vinnarklasser/fritidsgrupper utses av
en jury med representanter fran Pantamera och meddelas senast den 10 december 2025. Juryns beslut &r

slutgiltigt och kan inte éverklagas.

*Vinsten avser en valfri aktivitet fér klassen/fritidsgruppen till ett varde av max 10 000 kr. Pantamera kontaktar
vinnargruppernas angivna larare/pedagog fér att ordna med det praktiska. Vinnarklasserna kommer att

presenteras pa pantresan.nu.

Tilldtna filtyper: mov, mp4, mp3, jpg, doc, ppt, pdf, zip. Tilldten storlek per bidrag 250 MB, max 10 filer per klass.


https://pantresan.nu/tavling/
https://pantresan.nu/tavling/

