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OM PANTRESAN HOS
KLIMATSMARTA FAMILJEN

LOPEZ STROM

Pantresan ar undervisningsmaterialet som har engagerat éver 200 000
elever i 1ag- och mellanstadiet. Materialet har kopplingar till laroplanen
Lgr22 for ak F-6 samt fritidshem och bestar av en programserie och
ett arbetsmaterial - helt gratis att anvanda! Har far vi hdnga med
hem till familjen Lopez Strom for att se dem tackla klimatsmarta
utmaningar i vardagen - och (spoiler alert!) det blir snabbt ganska
tydligt vilka i familjen som egentligen har bast koll...

SA FUNKAR DET

Programserien bestar av fyra avsnitt som alla ar cirka tio minuter ldnga och ger eleverna en
lttsam introduktion till &mnen inom hallbar utveckling. Ingen registrering kravs for att komma
at avsnitten, daremot borde du verkligen registrera klassen eller fritidsgruppen anda, for da
laser du upp hela utbildningspaketet med allt roligt arbetsmaterial som finns tillgangligt.

Allt helt gratis!

JOBBA VIDARE MED ARBETSMATERIALET

Véljer du att registrera klassen far ni efter varje avsnitt chansen att férdjupa er och jobba vidare
med arbetsmaterialet som berdr &mnena som tagits upp. Scrolla bara nerat pa avsnittssidan sa
kommer ni att hitta kluriga quizfragor, diskussionsuppgifter, kreativa uppgifter, intressant och
lattsam fakta, samt tips pa annu mer fordjupning.

TAVLA OM ETT STUDIEBESOK PA PANTAMERAFABRIKEN

Ni som vill kan ocksa vara med och tédvla om ett studiebesdk hos Pantamera i Norrkdping! Se férst
pa serien, lat sen fantasin fldda och gdr en kreativ redovisning av vad familjen Lépez Strém har lart
er om en klimatsmartare vardag. Mer info om hur ni gér for att tavla hittar ni pa sidan 9.
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ARBETSMATERIAL
TILL VARJE AVSNITT

For att ni ska fordjupa kunskaperna har vi tagit fram ett roligt och
larorikt arbetsmaterial att jobba vidare med i klassrummet efter
varje avsnitt.

ANPASSAD KUNSKAPSNIVA

Arbetsmaterialet finns i en lattare och en lite svarare upplaga. Rekommenderat ar att anvanda
den lattare nivan for ak F-3 och den lite svarare nivan for ak 4-6 - men det &r helt upp till er att
valja. Ni kan nar som helst &ndra den férvalda installningen under Mina sidor.

KLURIGA QUIZ
Svara pa vara quizfragor direkt efter avsnittet och reflektera och 14r er mer om &mnena
som introducerats.

DISKUSSIONSUPPGIFT

Gor var diskussionsuppgift som ar relaterad till ett &mne fran avsnittet. Uppgiften &r interaktiv
och gar att goéra i helklass. Som ett komplement till uppgiften far ni ocksa férslag pa ett antal
relaterade samtalsfrdgor som ni kan diskutera i mindre grupper om ni vill géra en férdjupad
diskussionsuppgift.

KREATIV UPPGIFT
Gor var kreativa uppgift som syftar till att skapa en lustfylld kansla till &mnena fran avsnittet.
Ga loss med teckningar, dikter, sanger, pappersfigurer, naturkollage - you name it!

ELEVBLAD FOR UTSKRIFT
Digitalt i all &ra - men ibland ar papper och penna att féredra! Darfér kan ni dven hitta en del
uppgifter som gar att skriva ut och arbeta med bade individuellt eller i mindre grupper.

FAKTA OCH FORDJUPNING
Ta del av lattsam fakta och statistik och utforska @mnena vidare pa egen hand genom vara tips
pa studiebesdk och andra braiga kunskapskallor.

AR DET BATTRE

FOR MILJON -
EN - -
ATT TA BUSS Banra *)
ELLER TAGET? : A

ARGLAGG BILDEN. A
. SE VILKEN
SOMHGR TILL Vickew Syerm®

Gor var kluriga quiz och f3 50 Pantresanpoing!

STARTA!
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Det ar dags for fredagsmys hemma hos familjen Lopez Strom.
Sjalvklart star klimatsmart fredagstacos pa menyn, i alla fall efter
att Anton har lagt sig i. Att vara smart och sparsam med energi-
anvandningen hemma tycker bade Mariana och Fredrik ar en
sjadlvklarhet, men nar Mariana belatet och skojfriskt doper om
deras fredagsmys till fredagsfrys tycker de huttrande barnen att
det har gatt for langt...

Efter avsnitt 1 kan ni fordjupa er mer i amnen som energi och matvanor. Bérja med den kluriga
quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften och den kreativa uppgiften pa temat el

och energi.
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AVSNITT 2
KLIMATSMART ATERVINNING

- OM ATERVINNING OCH ATERBRUK

Det ar dags att rensa hemma hos familjen Léopez Stréom. Allt som
inte anvands ska bort, men vad gér man egentligen av allt avfall?
Hur kan det komma till nytta pa basta satt? Mariana och Anton tar
en tur till atervinningscentralen medan Fredrik och Yasmine ordnar en
loppis hemma vid huset. Skont att rensa, allt ar frid och frojd - tills
Mariana uppticker atervinningscentralens aterbruksavdelning...

ARBETSMATERIAL TILL AVSNITT 2

Efter avsnitt 2 kan ni fordjupa er mer i &mnen som atervinning och aterbruk. Bérja med den
kluriga quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften och den kreativa uppgiften pa
temat avfallshantering.
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Familjen Lopez Strom behover verkligen storhandla - och har ska
det handlas medvetet! Mariana och Fredrik har givetvis stenkoll

pa det hiar med miljédmarkningar och klimatsmarta matval - eller?
Lyckligtvis &r bade Yasmine och Anton med for att styra upp innan
det fullstindigt sparar ur. Yasmine passar dven pa att panta nar de
anda ar dar, men det fina hon viljer att géra med pantpengen verkar
fa pappa Fredrik en smula ur balans...

Efter avsnitt 3 kan ni fordjupa er mer i amnen som matsvinn, matval och pant. Bérja med den
kluriga quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften om vad som hénder pa Pantamera-
fabriken och den kreativa uppgiften pa temat matsvinn.
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Nu ska det patas i tridgarden hemma hos familjen Lépez Strom.
Det ska anlaggas kompost och planteringar. Skrap ska plockas
och vaxthuset ska vadras. Mariana och Fredrik visar stolt upp sina
klimatsmarta trddgardsanordningar - men kanske dnnu mer sina
hiftiga tradgardsmaskiner. Att forklara fér barnen vad ett eko-
system ar tycker Fredrik ar lite klurigt, men som tur ar behéver
han som vanligt inte anstranga sig allt for mycket...

Efter avsnitt 4 kan ni fordjupa er mer i amnen som natur och ekosystem. Bdrja med den kluriga
quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften pa temat miljé och den kreativa uppgiften
pa temat natur.
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TAVLING: VINN PANTRESAN
- ETT STUDIEBESOK PA
PANTAMERAFABRIKEN FOR
HELA KLASSEN!

GoOr en kreativ redovisning av vad ni har lart er om en klimatsmartare
vardag under ert arbete med Pantresan. Vad kan just ni gora och tanka
pa for att hjdlpa klimatet och miljén pa traven? Hemma, i skolan, i naturen,
i affaren - och sa vidare... Visa oss, berétta!

| tavlingspotten ligger ett studiebesdk hos Pantamera i Norrképing,
med en guidad tur i fabriken och andra pantat roliga grejer pa schemat!

SA TAVLAR NI
Ert tavlingsbidrag kan goéras i valfri kreativ form; som en textberattelse, en film, en tavla, en
musikvideo, en dockteater - vad ni an kanner for!

De klasser eller fritidsgrupper som beddms ha tagit till sig kunskaperna pa basta satt utifran
alder, forutsattningar och engagemang vinner. Tavlingsbidragen beddms &ven utifran kreativitet,
sa ta garna ut svangarna!

PRISER

PLATS T STU[?.IEBESf)K HOS PANTAMERA DEN 27 MAJ
PLATS 2: BESOK AV PANTAMERA
PLATS 3: BESOK AV PANTAMERA

TAVLINGSVILLKOR

Tavlingsbidraget ska vara uppladdat senast den 11 maj 2025. Vinnaren utses av en jury med
representanter fran Pantamera och meddelas senast den 16 maj 2025. Juryns beslut ar
slutgiltigt och kan inte éverklagas.

Resekostnader t.o.r till Norrkodping ingar i forstapriset. Vinsten galler for en skolklass. Om ni &r en
fritidsgrupp galler vinsten for motsvarande antal elever som en vanlig skolklass. Datumet for studie-
besdket ar den 27 maj 2025 och kan inte andras. Om er klass eller grupp inte har mojlighet
att resa till Norrkoping kan Pantamera istallet besdka er pa da dverenskommet datum innan
varterminens slut.

Tillatna filtyper: mov, mp4, mp3, jpg, doc, ppt, pdf, zip. Tillaten storlek per bidrag 250 MB,
max 10 filer per klass.
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FORDJUPNING EFTER

AVSNITTEN

AVSNITT 1

KLIMATSMART FREDAGSMYS

LANKAR:
energimyndigheten.se
energiforetagen.se
matsvinnet.se
naturskyddsféreningen.se

STUDIEBESOK:

ANLAGGNING FOR ELPRODUKTION:
Kontakta ett energibolag och undersok
om ni kan f& komma pa studiebesdk
pa ndgon av deras anldggningar for el-
produktion, exempelvis ett vind- eller
vattenkraftverk.

AVSNITT 3

KLIMATSMART STORHANDLING

LANKAR:
globalamalen.se
sverigesmiljomal.se
matsvinnet.se
medvetenkonsumtion.se
pantamera.nu

STUDIEBESOK:

MATBUTIK: Ta er till ndrmaste matbutik
och leta efter miljdméarkningar pa varor.
Se hur manga olika symboler ni kan hitta
och ta sen reda pa vad de betyder.

PANTSTATION: N&r ni &nda ar i matbutiken
kan ni ta er en narmare titt pa pant-
automaterna i butikens pantutrymme.
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AVSNITT 2

KLIMATSMART ATERVINNING

LANKAR:

sopor.nu
avfallsverige.se
materialvarlden.se
pantamera.nu

STUDIEBESOK:
ATERVINNINGSSTATION: Ta er till
narmaste atervinningsstation och se
om ni hittar alla containrar foér papper,
plast, metall och glas.

ATERVINNINGSCENTRAL: Kontakta
kommunen och se om ni kan fa boka
ett studiebesdk pa er ndrmaste
atervinningscentral.

AVSNITT 4

KLIMATSMART TRADGARD

LANKAR:
naturskyddsféreningen.se
sverigesmiljomal.se

hsr.se

stadasverige.se

STUDIEBESOK:

SKOGEN: Ta er till narmsta skog eller
skogsparti och reflektera 6ver allt det
som skogen kan ge er i form av
ekosystemtjanster, t.ex. bar och svamp
som mat, trad till att bygga hus, stallen
att leka pa osv.
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KONTAKT
E-post kundtjanst@returpack.se
Telefon 011 -19 19 80

S

PANTAMERA



