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OM PANTRESAN HOS
KLIMATSMARTA FAMILJEN

LOPEZ STROM

Pantresan ar en skolaktivitet med kopplingar till laroplanen som sen
2006 har engagerat narmare 200.000 elever i ak F-6. | ar far vi hdnga
med hem till familjen Lopez Strom for att se dem tackla klimatsmarta
utmaningar i vardagen. Féraldrarna tror sig veta allt om ett hallbart
levnadssatt, men det blir snabbt ganska tydligt vilka i familjen som
egentligen har bast koll...

SA FUNKAR DET

Na&r ni registrerar klassen far ni fri tillgang till fyra roliga avsnitt av Pantresan hos klimatsmarta
familjen. Avsnitten &r ca 10 minuter langa och varje avsnitt ger er en underhallande introduk-
tion till olika &mnen inom hallbar utveckling.

JOBBA VIDARE MED ARBETSMATERIALET

Efter varje avsnitt kan ni férdjupa er och jobba vidare med en massa roligt och larorikt arbets-
material som berér &mnena som tagits upp i avsnittet. Scrolla bara nerat pa avsnittssidan sa
kommer ni att hitta kluriga quizfragor, diskussionsuppgifter, kreativa uppgifter, intressant och
lattsam fakta, samt tips pa annu mer fordjupning.

PANTCHALLENGE: SPARA MASSOR AV KOLDIOXID

De klasser som vill far ocksa delta i en pantchallenge som gar ut pa att vi tillsammans ska spara
sa manga ton koldioxid som mojligt under Pantresans gang - genom att panta! Mer info om
hur ni goér for att delta hittar ni pa sidan 9.

EXTRAPOANG GENOM ARBETSMATERIAL

Utdver det finns ocksa mojligheter till extra Pantresanpo&ng genom arbetsmaterialets olika
uppgifter. Podngen samlar ni in genom att genomféra de interaktiva elementen eller ladda upp
dokumentation kring ert arbete pa avsnittssidorna.

FORST TILL 1000 PANTRESANPOANG!
Alla elever i de 10 férsta klasserna som uppnar 1000 Pantresanpodang kommer att fa varsin liten
Pantamerapresent efter avslutad varomgang.
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ARBETSMATERIAL
TILL VARJE AVSNITT

I r har vi satsat mycket pa att skapa ett roligt och larorikt arbets-
material att jobba vidare med i klassrummet efter varje avsnitt.

ANPASSAD KUNSKAPSNIVA

Extrauppgifterna finns i en lattare och en lite svarare upplaga. Rekommenderat ar att anvanda
den lattare nivan for ak F-3 och den lite svarare nivan for ak 4-6 - men det &r helt upp till er att
valja. Ni kan nar som helst &ndra den férvalda installningen under Mina sidor.

KLURIGA QUIZ
Svara pa vara quizfragor direkt efter avsnittet och reflektera och |&r er mer om d&mnena som
introducerats. Varje genomférd quiz ger klassen 50 Pantresanpoang!

DISKUSSIONSUPPGIFT

Gor var diskussionsuppgift som ar relaterad till ett &mne fran avsnittet. Uppgiften &r interaktiv
och gar att goéra i helklass. Nar den interaktiva delen &r genomférd far klassen 50 Pantresan-
podng. Som ett komplement till uppgiften far ni ocksa forslag pa ett antal relaterade samtals-
fragor som ni kan diskutera i mindre grupper om ni vill gbra en fordjupad diskussionsuppgift.

KREATIV UPPGIFT

Gor var kreativa uppgift som syftar till att skapa en lustfylld kansla till &mnena fran avsnittet.
For att fa 50 Pantresanpodng pa den kreativa uppgiften behdver ni skriva en kort sammanfattning
av hur ni genomférde den - bifoga gérna bilder pa era kreativa skapelser om ni vill.

FAKTA OCH FORDJUPNING
Ta del av lattsam fakta och statistik och utforska &mnena vidare pa egen hand genom vara tips
pa studiebesdk och andra braiga kunskapskallor.

DISKUSSIONSUPPGIFT

Hialp! Avallstrappan har hamnat huller om buller G&r var kluriga quiz och fa 50 Pantresanpoing!
Dra bitarna till rétt plats.

(e - KREATIV UPPGIFT
STARTA!
St fint naturkollage! Ta er ut och leta pa lite

'NAR NI AR KLAR MED UBPGIFTEN

KLICKA HAR
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Det ar dags for fredagsmys hemma hos familjen Lopez Strom.
Sjalvklart star klimatsmart fredagstacos pa menyn, i alla fall efter
att Anton har lagt sig i. Att vara smart och sparsam med energi-
anvandningen hemma tycker bade Mariana och Fredrik ar en
sjadlvklarhet, men nar Mariana belatet och skojfriskt doper om
deras fredagsmys till fredagsfrys tycker de huttrande barnen att
det har gatt for langt...

Efter avsnitt 1 kan ni fordjupa er mer i amnen som energi och matvanor. Bérja med den kluriga
quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften och den kreativa uppgiften pa temat el

och energi.
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AVSNITT 2
KLIMATSMART ATERVINNING

- OM ATERVINNING OCH ATERBRUK

Det ar dags att rensa hemma hos familjen Léopez Stréom. Allt som
inte anvands ska bort, men vad gér man egentligen av allt avfall?
Hur kan det komma till nytta pa basta satt? Mariana och Anton tar
en tur till atervinningscentralen medan Fredrik och Yasmine ordar en
loppis hemma vid huset. Skont att rensa, allt ar frid och frojd - tills
Mariana uppticker atervinningscentralens aterbruksavdelning...

ARBETSMATERIAL TILL AVSNITT 2

Efter avsnitt 2 kan ni fordjupa er mer i &mnen som atervinning och aterbruk. Bérja med den
kluriga quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften och den kreativa uppgiften pa
temat avfallshantering.
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Familjen Lopez Strom behover verkligen storhandla - och har ska
det handlas medvetet! Mariana och Fredrik har givetvis stenkoll

pa det hiar med miljédmarkningar och klimatsmarta matval - eller?
Lyckligtvis &r bade Yasmine och Anton med for att styra upp innan
det fullstindigt sparar ur. Yasmine passar dven pa att panta nar de
anda ar dar, men det fina hon viljer att géra med pantpengen verkar
fa pappa Fredrik en smula ur balans...

Efter avsnitt 3 kan ni fordjupa er mer i amnen som matsvinn, matval och pant. Bérja med den
kluriga quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften om vad som hénder pa Pantamera-
fabriken och den kreativa uppgiften pa temat matsvinn.
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Nu ska det patas i tridgarden hemma hos familjen Lépez Strom.
Det ska anlaggas kompost och planteringar. Skrap ska plockas
och vaxthuset ska vadras. Mariana och Fredrik visar stolt upp sina
klimatsmarta trddgardsanordningar - men kanske dnnu mer sina
hiftiga tradgardsmaskiner. Att forklara fér barnen vad ett eko-
system ar tycker Fredrik ar lite klurigt, men som tur ar behéver
han som vanligt inte anstranga sig allt for mycket...

Efter avsnitt 4 kan ni fordjupa er mer i amnen som natur och ekosystem. Bdrja med den kluriga
quizen och fortsatt sen med diskussionsuppgiften pa temat miljé och den kreativa uppgiften
pa temat natur.
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PANTCHALLENGE

Alla ni klasser som tittar kan ocksa vilja om ni vill delta i varens pant-
challenge. Den gar ut pa att vi tillsammans ska spara sa manga ton
koldioxid som méjligt under Pantresans gang - genom att panta!

Varje pantad burk eller flaska gor att vi sparar ungefar 97 gram koldioxid,
och for varje ton koldioxid ni lyckas spara lagger vi 5 000 kronor till
en valgoérande prispott.

SA RAPPORTERAR NI PANT

Panta sd& mycket ni kan - och rapportera sen in panten genom att logga in pa ert konto pa
pantresan.nu. Ju oftare ni rapporterar desto roligare blir det att félja var live-rapport dar vi
|6pande sammanstaller klassernas gemensamma resultat. Ni rapporterar in pantbeloppen,

vi raknar sen ut ungefarligt antal burkar och flaskor - och vad det motsvarar i koldioxid-

och energibesparing. Under fliken PANTCHALLENGE pa pantresan.nu kan ni félja resultatet av
era gemensamma anstrangningar.

TIPS! Ni vill férstds 1dmna in era pantkvitton i butiken for att fa ut pantpengen, men kom ihdg
att fota av kvittona forst sa att ni kan rapportera in summorna sen. | slutet av challengeperioden
kan ni eventuellt behéva skicka in bilderna pa alla era rapporterade pantkvitton.

EN VALGORANDE PRISPOTT

Ni rapporterar I6pande in era pantbelopp till oss, och fér varje ton koldioxid ni lyckas spara lagger
vi 5 000 kr till prispotten. Den klass som pantat mest och/eller lyckats samla flest Pantresan-
poang far sen vélja vilken av féljande miljo- eller valgbrenhetsorganisationer som prispotten
ska skankas till: Stdda Sverige * Hall Sverige Rent « Naturskyddsféreningen ¢ Friends eller
Barncancerfonden.

Alla klasser som deltar i var pantchallenge far ett diplom att skriva ut och satta upp pa vaggen.

BRA ATT VETA

Varens pantchallenge pagar mellan 12 mars och 22 maj 2024. Den klass som pantat mest under
perioden blir varomgangens vinnarklass och kommer att meddelas innan terminens slut. Alla
klasser som deltar ska fota av alla inrapporterade pantkvitton och vara beredda pa att mejla in
fotona till oss om det behovs.

SNACKA TILL VARANDRA | PANTRESEBLOGGEN

Peppa varandra i ert gemensamma pantuppdrag! Till var Pantreseblogg kan ni till exempel
skicka in panttips eller svar pa kluriga uppgifter i text-, foto- eller videoform. Det ni skickar in
kommer sen upp som ett blogginlagg i ett fldde som endast synligt for registrerade klasser.
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HUR SKA PANTINSAMLINGEN J
GA TILL?

Hur du som larare valjer att lagga upp pantinsamlingen ar helt upp
till dig. Om du foredrar att all pantning sker utanfor skoltid kan det
vara bra att involvera fordldrar i uppdraget. | det fallet har vi ett bra
infoblad pa pantresan.nu som du kan skriva ut och ge till féraldrar.
Andra tips pa hur ni kan samla in pant hittar du lite ldngre ner.

ETT UPPDRAG UTAN PRESTATIONSHETS
Trots att en vinnarklass kommer att koras vid challengeperiodens slut, vill vi att denna chal-
lenge ska kdnnas mer som en gemensam insats an som en tavling. Ett satt att férena klasser

fran norr till sdder i ett stort och viktigt uppdrag som demonstrerar vad som ar mojligt nar
manga hjalps at.

7 INSAMLINGSTIPS FOR PANTANDE KLASSER

1 Sitt upp ett mal fér er egen klass - hur mycket pantpengar ska ni
forsoka samla in och vad ska ni géra med pantpengarna?

Beratta for slakt, vanner och grannar att ni samlar in pant till klassen.

Stall ut pantkarl eller pantsdckar om ni har nagot event pa skolan, eller fraga féraldrar
om de har méjligheten att ta med ett kirl och samla lite fran jobbet.

och tid. Ga sen gemensamt runt i omradet och samla ihop de séckar hushallen férhopp-
ningsvis stallt ut.

Ta er ut pa pantjakt! Leta efter pant i papperskorgar eller pa marken och gér samtidigt
en insats fér var natur.

Beritta pa sociala medier eller pa annat sitt att klassen samlar pant.

Kolla med lokala féretagare om ni far ta hand om deras pant - som ett bekvamt och
billigt satt for dem att sponsra er klass.

1 Lagg flygblad i brevladorna och beritta att ni kommer och samlar in pant en viss dag

PA PANTRESAN.NU HITTAR DU UTSKRIFTSBARA FLYGBLAD SAMT INFOBLAD OM VAR

PANTCHALLENGE TILL FORALDRAR/VARDNADSHAVARE.
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FORDJUPNING EFTER

AVSNITTEN

AVSNITT 1

KLIMATSMART FREDAGSMYS

LANKAR:
energimyndigheten.se
energiforetagen.se
matsvinnet.se
naturskyddsféreningen.se

STUDIEBESOK:

ANLAGGNING FOR ELPRODUKTION:
Kontakta ett energibolag och undersok
om ni kan f& komma pa studiebesdk
pa ndgon av deras anldggningar for el-
produktion, exempelvis ett vind- eller
vattenkraftverk.

AVSNITT 3

KLIMATSMART STORHANDLING

LANKAR:
globalamalen.se
sverigesmiljomal.se
matsvinnet.se
medvetenkonsumtion.se
pantamera.nu

STUDIEBESOK:

MATBUTIK: Ta er till ndrmaste matbutik
och leta efter miljdméarkningar pa varor.
Se hur manga olika symboler ni kan hitta
och ta sen reda pa vad de betyder.

PANTSTATION: N&r ni &nda ar i matbutiken
kan ni ta er en narmare titt pa pant-
automaterna i butikens pantutrymme.
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AVSNITT 2

KLIMATSMART ATERVINNING

LANKAR:

sopor.nu
avfallsverige.se
materialvarlden.se
pantamera.nu

STUDIEBESOK:
ATERVINNINGSSTATION: Ta er till
narmaste atervinningsstation och se
om ni hittar alla containrar foér papper,
plast, metall och glas.

ATERVINNINGSCENTRAL: Kontakta
kommunen och se om ni kan fa boka
ett studiebesdk pa er ndrmaste
atervinningscentral.

AVSNITT 4

KLIMATSMART TRADGARD

LANKAR:
naturskyddsféreningen.se
sverigesmiljomal.se

hsr.se

stadasverige.se

STUDIEBESOK:

SKOGEN: Ta er till narmsta skog eller
skogsparti och reflektera 6ver allt det
som skogen kan ge er i form av
ekosystemtjanster, t.ex. bar och svamp
som mat, trad till att bygga hus, stallen
att leka pa osv.




KONTAKT
E-post kundtjanst@returpack.se
Telefon 011 -19 19 80

S

PANTAMERA



