LARARSTOD

Att forklara svara begrepp och samband pa ett enkelt sitt kan vara
riktigt klurigt. Har kommer darfdér nagra forslag pa formuleringar och
forklaringar som kan gdra det enklare fér barnen att forsta. Ordlistan
kan du som larare anvanda som ett stod nar ni diskuterar amnena

i avsnitten, eller om du vill skriva ut materialet och ge till eleverna
som ett komplement till avsnitten.

KOLDIOXID

Koldioxid &r en sa kallad vaxthusgas. Vaxthusgaser finns i atmosfaren runt var jord, och &r
jatteviktiga eftersom de gér att en del av vdrmen som stralar ned fran solen stannar kvar pa
jorden. Utan vaxthusgaser skulle det vara alldeles for kallt for oss att leva pa jorden, men
nar det blir fér mycket vaxthusgaser blir det fér mycket varme som stannar kvar, vilket ar
det som kallas for "global uppvarmning”. Den extra varmen gor att klimatet férandras for
snabbt, vilket inte ar bra for var planet.

PANT

Pant &r ndgot man ldmnar in som sdkerhet ndr man lanar nagot, for att man ska vilja l1amna
tillbaka det man har lanat. Med pantburkar och pantflaskor betalar man en eller tva kronor i
pant nar man koper drycken. Man kan sdga att man da betalar pant fér att fa ”Idna” burken
eller flaskan. N&r man sedan ldmnar tillbaka burken eller flaskan (alltsé pantar den) sa far
man tillbaka pantpengen.

ALUMINIUM

Aluminium &r en metall som gar valdigt bra att atervinna. Den kan smaéltas ner och formas
om hur manga ganger som helst utan att materialet blir sdmre. Det &r ocksa en latt

metall som gor att aluminiumférpackningar vager mindre an till exempel glasférpackningar,
vilket goér att det behdvs mindre brénsle n&r man fraktar dem till butikerna. Nastan alla vara
svenska pantburkar ar gjorda av aluminium.

PET

PET &r en forkortning for ”polyetentereftalat” och ar en speciell slags plast som ar talig och
fungerar valdigt bra att bade forma och atervinna. Just darfér ar vara svenska pantflaskor
tillverkade av PET-plast.

CIRKULARITET

Cirkularitet betyder att ndgot gar runt och anvands om och om igen. Till exempel ett
material som ateranvands och atervinns s& manga ganger som majligt, istallet for att bli
onddigt avfall. Cirkularitet &r bra pa flera satt. Det gor att vi inte behdver tillverka lika
mycket nytt, vilket sparar energi, minskar koldioxidutslapp och sparar pa jordens egna ma-
terial. Det g6r dven att vi far mindre ondédigt avfall i varlden. Att panta ar cirkulart, i pant-
systemets kretslopp blir en gammal burk till en ny burk och en gammal flaska till en

ny flaska - om och om igen!

KLIMAT

Med klimatet menar man hur vadret och temperaturen ser ut under en langre tid, till
exempel om det har varit varmare dn normalt under flera ar. Att vadret férédndras fran dag
till dag ar inget konstigt, men nar klimatet féradndras kan det stélla till problem pa var planet.
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PANTSYSTEMET

Med pantsystemet menas hela samarbetet som kravs for att vara burkar och flaskor ska
kunna atervinnas och bli till nya burkar och flaskor. Du som pantar ar en del av pantsystemet
eftersom burkens eller flaskans resa mot atervinning boérjar med att du pantar den i en
pantautomat.

STATISTIK

Statistik handlar om att samla in och undersdka information om saker och héndelser.
Informationen kan samlas in pa olika satt. Man kan intervjua folk, skicka ut enkater eller
gOra andra typer av undersdkningar. Vi pa Pantamera arbetar valdigt mycket med statistik,
och med hjalp av den information som vi samlar in kan vi bland annat se hur manga burkar
och flaskor som pantades i Sverige forra aret.

PANTKARL

Ett pantkar! ar en behallare dar man kan ldmna sina pantflaskor och burkar. Det kan
egentligen vara vad som helst som fungerar bra for att samla in pant, till exempel en lada
eller en tunna. | avsnitt 1 av Pantresan gér vi egna pantkarl av igentejpade flyttkartonger -
det gar ocksa bra!
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Avsnitt 2

KOLDIOXID

Koldioxid &r en sa kallad vaxthusgas. Vaxthusgaser finns i atmosfaren runt var jord, och ar
jatteviktiga eftersom de gér att en del av vadrmen som stralar ned fran solen stannar kvar pa
jorden. Utan vaxthusgaser skulle det vara alldeles for kallt for oss att leva pd jorden, men
nar det blir fér mycket vaxthusgaser blir det fér mycket varme som stannar kvar, vilket ar
det som kallas for "global uppvarmning”. Den extra varmen gor att klimatet férandras for
snabbt, vilket inte ar bra for var planet.

ATERVINNING

Att dtervinna material betyder att man gor nytt av gammalt, till exempel kan man géra

en ny mjolkférpackning av en gammal pizzakartong eftersom bada &r gjorda av pappet,
eller géra en ny tandkréamstub av en gammal diskmedelsflaska, eftersom bada ar gjorda av
plast. Att dtervinna material innebar att vi inte behover ta fram lika mycket nytt material,
vilket sparar pa vara naturresurser (jordens eget material) och gdr att vi inte slapper ut lika
mycket koldioxid..

AVFALL

Avfall &r sddant som vi vill gdra oss av med. En del sédger sopor eller skrap, men avfall kan
anvandas till mycket och ar darfér absolut inget skrap. Idag kan mycket avfall ateranvéndas
av pad andra satt, eller sa kan materialet i avfallet tervinnas och bli till nya grejer. Och om
man inte kan atervinna materialet kan man go6ra avfallet till el och varme.

NATURRESURSER
Naturresurser &r sadant som finns naturligt pa var jord utan att vi manniskor har skapat det,
till exempel vatten och skog.

UTSLAPP

Utslapp betyder att man ”slapper ut” amnen i miljdn som egentligen inte borde vara dar.
Det finns manga olika typer av utslapp, men det man brukar prata mest om &r utslédppen av
vaxthusgaser som koldioxid. Nagra exempel pa varifran koldioxiden slapps ut ar fran fabriker
som tillverkar saker och fran bilar och andra fordon som anvéander vissa typer av branslen.

ATERBRUK

Att aterbruka &r att anvdnda ndgot som nagon annan har anvant innan, till exempel om du
arver en tréja av ndgon som har vaxt ur den. Aterbruk kan ocksd betyda att man gér ndgot
nytt av nagot som tidigare anvants till ndgot annat, till exempel om man syr om en trasig
troja till en halsduk eller anvdnder en gammal platburk som blomkruka. Att aterbruka ar
ett bra satt att ta vara pa material och grejer som redan finns, fér att vi ska slippa tillverka
en massa nya grejer hela tiden. Det gor att vi sparar pa bade jorden och minskar utslappen
som sker nar vi tillverkar nya grejer.

RESTAVFALL

Det som inte kan atervinnas sldnger man i restavfallet, vilket &r den vanliga soppasen
hemma. Och &ven om materialen i restavfallet inte kan atervinnas, kan man &nda ta vara pa
energin som finns i avfallet. Det gér man genom att férbrédnna det i ett kraftverk och pa sa
satt skapa el och varme till vara hus.
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DEPONERA/DEPONI

Det avfall som varken kan atervinnas eller goras till energi slangs pa en deponi, vilket ar det
som brukar kallas for soptipp. Det &r alltsa avfall som vi inte har ndgon nytta av, men som vi
anda maste samla in och ta hand om s3 att det inte gér skada fér manniskor och miljo. Att
deponera avfall vill man géra sa lite som mojligt eftersom det ar battre om avfallet kommer
till nytta.

FARLIGT AVFALL

Farligt avfall ar amnen som kan vara skadliga fér bade miljén och manniskor, till exempel
brandfarliga och giftiga @mnen. Dessa @mnen kan finnas i allt fran lim och rengdringsmedel
till mediciner och smink. Det ar darfor viktigt att sortera och [éamna farligt avfall pa atervin-
ningscentralen, sa att de farliga @mnena kan tas om hand pa ett sakert satt.

UTVINNA ENERGI

Om materialet i avfallet inte kan atervinnas kan vi anda ta vara pa energin som finns. Vi
omvandlar energin som finns i avfallet till el och varme genom att férbréanna det i ett
kraftverk - vi utvinner energi!

KONSUMERA

Att konsumera betyder att anvanda varor och tjanster - allt fran att képa och ata mat till
att képa flygbiljetter och aka flygplan. Nar vi kdper mycket nytt maste det ocksa tillverkas
mycket nytt, och all denna tillverkning gor att det slapps ut mer koldioxid. Vi behdver
konsumera for att leva bra, men man kan konsumera pa mer eller mindre klimatsmarta vis.
Att handla begagnat ar ett exempel pd klimatsmart konsumtion, eftersom det betyder att
man ateranvander ndgot en gang till. Och om fler och fler gér samma sak sa kommer vi inte
att behova tillverka lika mycket nytt i varlden.
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Avsnitt 3

ATERBRUK

Att aterbruka &r att anvdnda ndgot som nagon annan har anvant innan, till exempel om du
arver en trdja av ndgon som har vaxt ur den. Aterbruk kan ocksd betyda att man gér ndgot
nytt av nagot som tidigare anvants till ndgot annat, till exempel om man syr om en trasig
troja till en halsduk eller anvdnder en gammal platburk som blomkruka. Att aterbruka ar
ett bra satt att ta vara pa material och grejer som redan finns, fér att vi ska slippa tillverka
en massa nya grejer hela tiden. Det gor att vi sparar pa bade jorden och minskar utslappen
som sker nar vi tillverkar nya grejer.

KOLDIOXID

Koldioxid &r en sa kallad vaxthusgas. Vaxthusgaser finns i atmosfaren runt var jord, och &r
jatteviktiga eftersom de gér att en del av vdrmen som stralar ned fran solen stannar kvar pa
jorden. Utan vaxthusgaser skulle det vara alldeles for kallt for oss att leva pd jorden, men
nar det blir fér mycket vaxthusgaser blir det fér mycket varme som stannar kvar, vilket ar
det som kallas for "global uppvarmning”. Den extra varmen gor att klimatet férandras for
snabbt, vilket inte ar bra for var planet.

KONSUMERA

Att konsumera betyder att anvdnda varor och tjanster - allt fran att kbpa och &ta mat till
att kopa flygbiljetter och aka flygplan. Nar vi kdper mycket nytt maste det ocksa tillverkas
mycket nytt, och all denna tillverkning goér att det slapps ut mer koldioxid. Vi behéver
konsumera for att leva bra, men man kan konsumera pa mer eller mindre klimatsmarta vis.
Att handla begagnat ar ett exempel pa klimatsmart konsumtion, eftersom det betyder att
man ateranvdnder nagot en gang till. Och om fler och fler g6r samma sak sa kommer vi inte
att behova tillverka lika mycket nytt i varlden.

NATURRESURSER
Naturresurser &r sadant som finns naturligt pa var jord utan att vi manniskor har skapat det,
till exempel vatten och skog.

TRANSPORTERA

N&r man transporterar flyttar man ndgot fran ett stalle till ett annat, till exempel klader
fran fabriken dar de har tillverkats till butiken dar de ska saljas. Kladerna kan transporteras
med lastbil, tag, bat eller flygplan beroende pa hur langt de behdver transporteras. Mycket
bransle och energi gar at till transporter, vilket ger stora utslapp av koldioxid.

UTSLAPP

Utslapp betyder att man ”slapper ut” amnen i miljén som egentligen inte borde vara dar.
Det finns manga olika typer av utslapp, men det man brukar prata mest om &r utslédppen av
vaxthusgaser som koldioxid. Nagra exempel pa varifran koldioxiden slapps ut ar fran fabriker
som tillverkar saker och fran bilar och andra fordon som anvéander vissa typer av branslen.

SECOND HAND

Att handla i second hand ar samma sak som att handla begagnat, det vill sdga att kdpa
nagot som nagon annan har anvant tidigare. Det ar ofta billigare an att kdpa helt nytt och
valdigt mycket klimatsmartare.
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MATSVINN

Matsvinn ar mat och dryck som slangs i “onddan”, det vill séga sadan mat och dryck som
skulle ha kunnat atits eller druckits upp men som istallet slangs. Till exempel om man tar fér
mycket mat pa tallriken och inte orkar ata upp sa ar matresterna som slangs matsvinn. Eller
om man handlar mat som hinner bli fér gammal innan man planerar att ata den.

MATAVFALL
Matavfall ar all mat och rester fran mat som slangs, bade det onddiga matsvinnet och det
som maste slangas, till exempel apelsinskal och kycklingben.

BAST FORE-DATUM

Manga matvaror &r markta med ett "Bast fore-datum?”, till exempel mjélk och pasta. Manga
tror att det datumet talar om nar matvaran inte langre gar att ata, men sd &r det inte. Ett
bast fore-datum sager bara att matvaran smakar allra bast innan det datumet, men det gar
ofta hur bra som helst att &ta maten aven efter bast fére-datumet. Darfor ar det bra att
titta, lukta och smaka pa maten innan man bestammer sig for att slanga den.

SISTA FORBRUKNINGSDAG

En del matvaror ar markta med ”Sista férbrukningsdag” och sedan ett datum, till exempel
matvaror som kottfars, kyckling och fisk. Den markningen betyder att man inte ska ata
maten efter att det datumet har varit, eftersom det kan gbéra att man blir sjuk.

BIOGAS/BIOGASANLAGGNING

Pa en biogasanlaggning kan man géra bilbransle av gammal mat! Har samlar man in
matavfall fran hushallen och andra stallen, och later det brytas ner i jattestora tunnor dar
det inte finns ndgon luft. Nar matavfallet har legat i tunnorna ett tag sa bildas en speciell
gas som kallas biogas. Den gasen kan man anvanda som bransle till bilar eller fér att goéra
el och varme.

ENERGI

Energi ar rorelse, en sorts kraft som kan fa saker att hadnda. Energi finns dverallt i olika
former, och kan omvandlas fran en energiform till en annan. Till exempel sa kan rorelse-
energin i vinden och vagorna omvandlas till elektrisk energi som vi kan anvanda till att tanda
lamporna hemma. | maten du ater finns ocksa energi som gér att du orkar leka och springa.




ENERGI

Energi ar rorelse, en sorts kraft som kan fa saker att handa. Energi finns 6verallt i olika
former, och kan omvandlas fran en energiform till en annan. Till exempel sa kan rérelseen-
ergin i vinden och vagorna omvandlas till elektrisk energi som vi kan anvanda till att tanda
lamporna hemma. | maten du &ter finns ocksa energi som gér att du orkar leka och springa.

ENERGIFORBRUKNING

Energiférbrukning, eller energianvandning, &r den energi vi anvander fér att fa el och
varme. N&r vi vdrmer vara hus, tdnder vara lampor och laddar vara mobiler gér vi det med
hjalp av energi. Att vi maste minska var energianvdndning beror pa att det paverkar
planeten sa mycket att fanga in all den energi som vi anvander idag. Vissa satt att fanga in
energin gor att det blir stora utslapp av koldioxid, vilket &r daligt for klimatet.

ENERGIKALLOR

En energikalla &r ndgot som finns i naturen som vi kan samla in energi fran och géra om till
elektrisk energi. Strommande vatten, vindar som blaser och energikallor fran jordens inre
som uran, kol och olja &r ndgra exempel.

FORNYBARA ENERGIKALLOR

En fornybar energikalla fylls hela tiden pa med ny energi fran solen och kommer darfor
inte att ta slut. Den foérnyas alltsa hela tiden. Vind och vatten ar tva exempel pa férnybara
energikallor. Vi fadngar da in vattnets eller vindens rorelseenergi i ett kraftverk och gér om
den till elektrisk energi.

ICKE FORNYBARA ENERGIKALLOR

En icke férnybar energikélla finns i en viss mangd pa var planet och férnyas valdigt 1ang-
samt eller inte alls. Det gor att de icke fornybara energikallorna riskerar att ta slut. Vissa
av de icke férnybara energikéallorna, som till exempel kol och olja, gér ocksa att massor av
koldioxid slapps ut nar vi anvdnder energin fran dem.

FOSSILFRITT

Fossilfritt betyder att energin inte kommer fran fossila branslen, vilket ar en bra sak. Fossila
branslen som kol och olja ar namligen en av de stdrsta bovarna nar det kommer till koldioxid-
utslapp i varlden. Ett exempel pa en fossilfri energikalla ar vattenkraft.

KLIMATFORANDRINGAR

Klimatférandringar betyder att klimatet férandras. Att det till exempel har blivit varmare nu
an vad det var for 30 ar sedan. Klimatet har alltid varierat, men nar det férandras for snabbt
kan det stalla till problem pa jorden. Som tur &r finns det massor vi kan gdra for att hjalpa till
att sakta ner klimatférandringarna.

UTSLAPP

Utslapp betyder att man "slapper ut” amnen i miljén som egentligen inte borde vara dar.

Det finns manga olika typer av utsldpp, men det man brukar prata mest om ar utslappen av
vaxthusgaser som koldioxid. Nagra exempel pa varifran koldioxiden slapps ut ar fran fabriker
som tillverkar saker och fran bilar och andra fordon som anvéander vissa typer av branslen.

GENERATOR
For att skapa el anvands ofta en maskin som kallas generator. Nar man fangar in rorelseenergi
fran till exempel vind eller vatten kan man fa generatorn att snurra och da skapas elektricitet.



